3 TRAINING

RUTINAS MANUALES DE AUTOR

LIVING WATER
FACE

por Gema

Una firma
que nace de
cada mujer.

Formacion con Gema para aprender los fundamentos de Living Water Face y
desarrollar una expresion propia del método.

Técnica. Conexion. Firma propia.




LIVING WATER FACE EL METODO

Una misma esencia.
Tu propia expresion.

Living Water Face une una base técnica con una filosofia de trabajo: presencia, sensibilidad y
autenticidad. Cada profesional aprende sus fundamentos y encuentra, desde ellos, su manera de
cuidar.

01 T s . Comprender las maniobras, su secuencia y la intencion
ecnica de cada gesto. Una base compartida para trabajar con
criterio.

02 Conexi(r)n Desarrollar presencia, escucha corporal y sensibilidad en
las manos. Atender al propio cuerpo y a la respuesta de
quien recibe.

03 . . Dar forma a un estilo personal que respete los principios

Flrma Propla de Living Water Face y el bienestar de cada persona.

Una secuencia, cinco areas.

Craneal Cuello Rostro Escote Imposicion
de manos

Trabajo manual integrado en una experiencia fluida y consciente. Las maniobras y las transiciones se aprenden en la
demostracién de Gema.
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LIVING WATER FACE

Aprender.

Integrar. Crear.

EL RECORRIDO DE FORMACION

La formacion combina demostracién comentada, practica supervisada y reflexion sobre lo aprendido.

Cada etapa aporta una base para la siguiente.

01

02

03

04

Fundamentos
del método

Presencia
y escucha

Construccion
de la rutina

Desarrollo de
la firma propia

Aprender las maniobras, reconocer su intencion y
comprender cdmo se enlazan en la rutina.

Trabajar la atencion, la postura, el ritmo y la
sensibilidad del contacto mediante ejercicios
guiados.

Relacionar los recursos aprendidos y dar coherencia
a las transiciones, respetando la base del método.

Practicar una propuesta personal, explicar las
decisiones y recibir el asesoramiento de Gema.

El programa y la duracién se adaptan a la experiencia, el objetivo y el tiempo de practica que necesita cada
profesional o equipo.
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LIVING WATER FACE APRENDER CON GEMA

«Mi deseo es que cada mujer aprenda la esencia de
Living Water Face y, desde ella, encuentre su propio
sello.»

Gema - Living Water Face

Tu aprendizaje. Tu momento.

Demostracion del método, explicacidon de las maniobras y
espacio para preguntas.

Clase magistral

Practica guiada, correcciones concretas y ejercicios de
técnica y presencia.

Training practico

Desarrollo y revision de una rutina personal a partir de los
fundamentos aprendidos.

Taller de firma propia

TU FIRMA EMPIEZA AQUI

669 99 57 43

Cuéntale a Gema tu experiencia, tu objetivo y el nimero de participantes.
Ella preparara una propuesta con el programa, la duracion y el presupuesto.

Conoce la formacién

Formacion presencial - Madrid y alrededores



tel:+34669995743
https://living-water-fac-kvwqecyv7r.live-website.com/

